Massagen Klassisch

Ganzkorper Massage

Riicken Massage
Gesicht-Kopf-Nacken Massage* (Uwe)
FuB-Bein Massage

Rugen-Relax-Massage* (Uwe)
(Ganzkorperentspannungsmassage mit Sanddorndl )

FuBreflexzonenmassage* (Uwe)
Lymphdrainage Gesicht* (Uwe)
Hot-Stone-Ganzkdérpermassage* (Uwe)
Hot-Stone-Ganzkdérpermassage* (Juliane)
Sanddorn-Ol-Ganzkérpermassage
Schwangerschafts-Massage* (Juliane)

Gliickskind-Massage* (Juliane)
(Massage flr Kinder bis 16 Jahre)

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgelibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen

** Rlckenmassage *** Ganzkdrpermassage

Strandhotel

Binz+Rigen

50 Min./65€

20 Min./35€

20 Min./35€

20 Min./35€

20 Min./35€

20 Min./35€

20 Min./35€

50 Min./65€

80 Min./95€

50 Min./68€

20 Min./35€

20 Min./35€
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Strandhotel

Binz+Riigen

Korper Packungen

Riigener Heilkreide Riickenpackung 20 Min./35€

Spuren Sie das weiBe Gold Rigens auf lhrer Haut.Rigener Heilkreide ist bekannt fir seine
entzlindungshemmenden und antiallergischen Eigenschaften.Sie fordert die Regeneration der Haut und ist
mit einem pH Wert von 8 leicht basisch.

Nachtkerzenol Korperpackung 40 Min./51€

Das Ol wirkt stark riickfettend und ist ideal fiir diePflege bei trockener
und zur Neurodermitis neigender Haut

Sanddornél Kérperpackung 40 Min./54€

Erleben Sie ein unnachahmliches Hautgeflihl. Sanddorn schenkt Ihrer Haut Vitamine,
F euchtigkeit und unterstitzt die Regeneration.

Algen Korperpackung* (Uwe) 40 Min./51€

Eine wohltuende Entschlackung des Korpers mit Braun- Algen,
wirkt mineralisierend.

Duftkérperpackung* (Uwe) 40 Min./51€

Erleben Sie ein unnachahmliches Hautgefiihl mit dem Duft Ihrer Wahl, spendet
Feuchtigkeit und unterstiitzt die Regeneration.

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgelibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen
** Rlckenmassage *** Ganzkdrpermassage
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Strandhotel

Binz+Riigen

Pakete* (Uwe

Riickenkreidepackung und Gesichtsmassage 50 Min./65€
mit anschlieBender Riickenmassage

Riickenkreidepackung und Gesichtsmassage 50 Min./65€
mit anschlieBender Riigenrelaxmassage mit Sanddorndl

Riigenkorperpeeling (mit Sanddorn) 50 Min./65€
mit anschlieBender Rigen-Relax-Massage (mit Sanddorn)

Pakete* (Juliane

Zeit fiir mich 80 Min./95€
GenieBen Sie ein FuBbad mit Rigener Heilkreide im AnschluB

ein Kreiderlickenpeeling in Verbindung mit einer entspannenden

Ganzkorpermassage mit Kreidelotion

Kleine Auszeit 50 Min./65€
GenieBen Sie ein FuBbad mit einem anschlieBenden Sanddorn

Rickenpeeling und einer wohltuenden Nacken-Schulter und

Riickenmassage mit Sanddorndl

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgeiibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen
** Rlckenmassage *** Ganzkdrpermassage
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Strandhotel
Binz+Riigen

L

Inselmoment 25 Min./39€
Verwohnen Sie lhren Riicken mit einer wohltuenden Algenpackung.
Wahrenddessen dirfen Sie bei einer Gesichtsmassage die Seele baumeln lassen.

Peeling* (Uwe

Riigen-Korper-Peeling 20 Min./35€
mit Strandsand, Sanddorndl, Salz und Algen

Spezielle Behandlungen

Lomi Lomi Massage* (Juliane) 25 Min./39€**
Die Lomi Lomi Massage ist eine hawaiianische Tempelmassage. 80 Min./95€***
Sie ist eine wunderbare Mdglichkeit den Zustand von Loslosung,

Entspannung und Geborgenheit zu erfahren.

AromakerzenMassage™* (Juliane) 25 Min./39€**
GenieBen Sie eine entspannte Massage mit warmem Kerzenwachs. 50 Min./68€***
Die besonders geschmeidige Behandlung mit der warmen

hautpflegenden Wachskomposition ist ein Erlebnis fiir den Kérper und die Sinne.

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgelibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen
** Rlckenmassage *** Ganzkdrpermassage
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Strandhotel
Binz+Riigen

Ohrenkerzenbehandlung 25 Min./37€
Das angenehme Knistern der Ohrenkerzen in Verbindung mit
wohltuender Warme im Ohr sorgt unter anderem fiir eine Stressreduktion

Thal-Massagen™ (Uwe

Thai-Ol-Massage 50 Min./65€
Durch Streich- und Druckbewegungen auf den Ernergiebahnen werden
die Kérperfunktionen aktiviert

EnergiefuBmassage 50 Min./65€

Beruhigendes FuBbad mit anschliessender Aktivierung der
Eigenenergie durch Druckpunkmassage am FuB

Ayurveda * (Uwe

Bringt die aus dem Gleichgewicht geratene Energie wieder ins flieBen

Abhyanga 75 Min./95€
Ganzkorpermassage
Abhyanga (Relax) 50 Min./65€
Ganzkorpermassage

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgeiibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen
** Rickenmassage *** GanzkOrpermassage
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Strandhotel

Binz+Riigen

Mukabhyanga 25 Min./37€
Gesicht- und Kopfmassage

Padabhyanga 50 Min./65€
Bein- und FuBmassage

Garshan 50 Min./65€
Seidenhandschuhmassage wirkt anregend auf Kreislauf und Stoffwechsel

Bambusmassage 50 Min./65€
Therapie nach Dr. Stetty

* diese Massage/Behandlung wird nur von diesem Masseur ausgeiibt, bitte bei der Terminwahl nachfragen
** Rickenmassage *** GanzkOrpermassage

Unser Empfangsteam ist Ihnen bei der Terminvergabe gerne behilflich.

Anderungen & Irrtiimer vorbehalten. Stand: September 2021
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